
LA SALVETAT SAINT GILLES 
FONTENILLES

grandouesttoulousain.fr

Du 12 au 23 Février

Vacances de février



Adultes

Mercredi 14 février
9H30  à 11H

Mardi 13 février

Entrez dans une bulle de bien-être avec votre/vos enfants, petits
enfants. Dans une atmosphère musicale et de lumière tamisée.

Débutant.e ou confirmé.e, partagez un agréable moment autour de la
création d’ouvrages, découvrez, utilisez de la machine à coudre, ou
participez à un projet couture solidaire.   

ATELIER DETENTE EN LUMIERE

Lundi 12 février
19h45 à 21h45De COUTURE

10h à 13h30 De CUISINE ET REPAS
Cuisinons ensemble un Brunch ! 
Au menu bagels salés, cookies et autres gourmandises.

De

14h et 17h ESCAPE GAMEEntre *
* Différents créneaux 14h, 15h et 16h

En 30 minutes, parviendrez vous à contacter les secours pour être évacués
du “Chalet des Mystères”?
Par groupe de 4 à 6 personnes, venez résoudre des énigmes.
En parallèle, Liliane vous accueille dans un espace aménagé pour les tout-
petits.

0 - 3
ans

Fa
milles

Dès
3 ans

Fa
milles

Dès
6 ans

Fa
milles

Animé par Éliane et Annie.



Lundi 19 février POUR
TOUS

Samedi 17 février

Mardi 20 février Adultes

Tout
age

TRICOTAGE ET PAPOTAGE

RACLETTE PARTY

10H à12HDe ARGILE

10h à 14h De

Initiation et découverte du travail de modelage de la terre.
Création d’un petit objet. 
Possibilité de partager un repas à l’issue de l’atelier. Chacun apportent un
plat sucré ou salé.

C’est un moment de rencontre et de partage où l’on peut apprendre à
tricoter, échanger sur la technique, les projets ou tout simplement
venir profiter d’un moment de détente avec un thé/café.

10H à 12HDe

Le plat d'hiver par excellence et qui fait plaisir à tout le monde :
LA RACLETTE !!! Nous vous invitons à partager ce moment
convivial à nos côtés, chacun apporte soit du fromage, un
accompagnement ou un dessert. 

Fa
milles

+ de
65 ans

9 h - 12h 

Conduite individuelle accompagnée d’un moniteur
(1h par personne)

12h30 - 13h30 
14h et 17hEntre

Jeudi 15 février
PREVENTION ROUTIÈRE 

 Réactualisation des connaissances sur le code de la route 

Déjeuner offert sur place

Une 2e session conduite est prévue
Mardi 26 mars - Après-Midi

En partenariat avec l’association “Être Mobile c’est permis”, nous vous invitons à
une journée de sensibilisation. 



CHANTONS ENSEMBLE
Jeudi 22 février

Participez à ce moment de partage en toute convivialité. On
chante des chansons traditionnelles. On rit de ses fausses notes
et on se félicite de ses progrès ! Le tout dans la joie et la bonne
humeur !

10H30 à 11H30De

COUTURE

Vendredi 23 février
10H30 à 11H30De

Adulte

POUR
TOUS

Débutant.e ou confirmé.e, partagez un agréable moment autour
de la création d’ouvrages, découvrez, utilisez de la machine à
coudre, ou participez à un projet couture solidaire.   

Mercredi 21 février
0-4
ans

Dès
4 ans

10h à 11h HEURE DU CONTEDe

16h à 17h SPECTACLE LA GLANEUSEDe

Fa
milles

Fa
milles

Les fratries sont les bienvenues

Des histoires inventées, inspirées d’albums jeunesse et de contes
traditionnels. Audrey joue, chante et murmure aux tout petits, en les
mêlant aux mots, le rythme et le son de ses instruments. 

Glaneuse d’objets, glaneuse d’histoires, elle raconte comment un
caillou a nourri les habitants d’un village, comment les sapins ont
sauvé un oiseau blessé et comment un roi a voulu manger la lune !



Dès
3 ans

Familles

Atelier Pâte à Modeler Maison

Atelier Origami

Mardi 13 février
15H à 16H30De

Si possible, merci d’apporter une ou des boites à œufs .

Ateliers créatifs

Fontenilles
La Maison des Habitants de la Salvetat Saint-Gilles - Fontenilles, vient à
la rencontre des Fontenillois en proposant un temps de loisirs pour les
familles. 
À la Médialudo, rencontrez l’équipe et participez à ce temps d’échanges
et d’activités dans un espace convivial: 

Fa
milles

Les fratries sont les bienvenues

Mardi 20 février
10H à 11H30De

Dès 6 ans

Pour tous

05.34.52.70.96
mdh-lasalvetatsaintgilles@grandouesttoulousain.fr

Sur inscription :

En accès libre, sans inscription

Médialudo : 7 Av. du 19 Mars 1962, 31470 Fontenilles

https://www.google.com/maps/place//data=!4m2!3m1!1s0x12a94b61878a9779:0x8d4b243e1df67c60?sa=X&ved=2ahUKEwiSoKHyz4mEAxUOVKQEHZ5iAtsQ4kB6BAgPEAA


maison des habitants de 
la salvetat-saint-gilles & fontenilles

Rue Frédéric-Chopin, 31880 La Salvetat-St-Gilles

05 34 52 70 96

mdh-lasalvetatsaintgilles@grandouesttoulousain.fr

     Horaires d'ouverture
Lundi : 9h-12h & 14h-17h30
Mardi : 9h-12h
Mercredi : 9h-12h & 14h-18h
Jeudi : 9h-12h & 14h-17h30
Vendredi : 9h-12h


