saa}iw|| saaejd
uonuaje ‘sajep g saj ins a110jebiqo souasald
(y}) Inayuow
un,p aaubedwoade ajjanpiAlpul 8}NPUC) e
ajnol e| ap
9p09 3| INS SIIUBSSIBULOD SIBP UOljesi[enjoeay e
(Slwiad 1s9,9 ‘ajiqow 8133, UO[RI0SSE,| Jed dwiuy
Ul e Yyl - lew G Iple|y
O0€UL} & Y6 - Siew /| Iple|y
sue g9 ap snjd ap sioluas y

SNV 69 30 SN1d 30 SINV1IVH S31dN0d

11INANOJ V1V NOILYSITIGISNIS 30 V1S
&

sjuased a1no929 aoeds3

BENEVOLE A LA UNE |

astard, doula

CONTACTS ET ADHESIONS

Maison des Habitants HORAIRES D’OUVERTURE
:g Leg"e‘": - Lundi
QvENie e Ldsodle 9h 4 12h30 et 14h a 17h30
05 6106 90 13 ;
mdh-leguevin Mardi
. 9h 4 12h30
@grandouesttoulousain.fr Mercredi et joud
9h 4 12h30 et 14h 2 17h30
ADHESIONS vendad:
9h 2 12h30

Habitant-es du territoire
5 € pour les QF < a 500 €
10 € pour les QF > a 500 €

Habitant-es hors territoire
10 € pour les QF < a 500 €
20 € pour les QF > a 500 €

Retrouvez le programme sur
grandouesttoulousain.fr
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N VOTRE PROGRAMME A LA
MAISON DES HABITANTS -

) DE LEGUEVIN jg‘




LUNDI

(923 10
J Café Poussettes J Agites tes neurones
Famfffffs 0-3 ans autour des jeux de société
9h30 a 11h30 Adultes - 10h a 11h30
Un moment de répit, une familles.

parenthése dans le
quotidien.

MERCREDI

11-18-25
J Espace familles

Familles - 9h30 a 12h
Un espace de jeux pour les

JEUDI

13- 20

J Café tricot
Adultes - 9h30 a 11h30

12-19

4 Couture et travaux
d’aiguilles

Tout public - 14h30 a 16h30
Atelier collaboratif
d’entraide, de partage de
connaissances, sur tous les

Animé par Thérese, bénévale

travaux d’aiguille. Chacun,
vient avec ses idées, son
expérience, a partager avec
les novices.

Massage bébés

L 12 - 26 SAMEI]I

f Espace écoute parents
Adultes -13h30 a 16h30
Espace d’écoute animé par

Les samedis et nous

"I Apprentissage ludique, in

! English !

? En acces libre f Sur inscription . En couleur : retrouvez les explications de ces ateliers dans les zooms.

LES ACTUALITES DU MOIS !

J Atelier créatif autour du
printemps

Parent et enfants a partir de 3 ans
18 mars - 14h30 a 16h

Nous vous proposons de réaliser des
petits animaux en argile avec des
petites graines qui décoreront les
petits insectes.

Un atelier qui permet a la fois de créer,
d’imaginer et s’intéresser a la
biodiversité.

# Atelier massage bébé

Parents et enfants de 12 12 mois [ll:(ﬂwi‘_‘]

27 mars 3 et 10 avr. - 9h a 10h30 o — [

Un moment de partage et de * ANIMEE PAR LUCIE BUEE, CARETA CONSEIL
il MA RETRAITE, ET APRES ?

complicité entre le parent et I'enfant.
Au programme un atelier tout en JEUDI 19 MARS

douceur, feutré qui favorise la ! OH45 A 12H30 - SALLE BORIS VIAN
détente, apaise les petits maux et A LA SALVETAT- sum-ﬁluss

renforce le lien affectif, tout en
contribuant au bien-étre et au

développement du bébé.
Atelier animé par Marielle, massothérapeute
de formation.

Tout savnsr pour proparer sereinement cetle nouvelle ftape

B s : sccuedl catd ™
mn conbérency

et St s e i

Y 4
Rencontre avec Pauline, DOUL 'S’ta'ge de ‘” . 25
senslbllisatlon ala P Ludotheque
Tout Public -14h 2 17h
3-16-23-30 Un temps de partage
f Les plumes de la autour de jeux de société.

Maison des Habitants

Adultes

14h30 a 16h

Travail autour de i 24 - 31

I'écriture. f )

Agite tes neurones
/ Groupe 1: 9h30 a 10h30
16 - 30 Groupe 2 : 10h45 3 11h45

f British Coffee Moment ludique &

Adultes convivial autour des

10h a 11h30 capacités cognitives !

une psychologue
Descriptif en zoom

f Généalogie
Adultes -10h a 12h

Animé par Philippe, bénévole

26
J Carterie
Adultes -14h30 a 16h30

Animé par Adélaide, bénévole

p
NOUVEAU

Gratuiterie, un espace solidaire !
Tout public

13 mars - 10h a 12h
Prochainement une gratuiterie
permanente sera implantée au
sein de la Maison des Habitants
avec la participation active des
adhérents. Construisons ce projet
avec nous !

4 Entrez c’est ouvert !

Familles avec enfants de 0 a 16
ans - 9h a 11h30

Un samedi par mois, la Maison des
Habitants ouvre ses portes.

L’objectif étant de proposer un
espace de dons afin de favoriser le
partage, le réemploi et la
solidarité, tout en réduisant le
gaspillage et la surconsommation.

Au programme : jeu libre, jeux de
société, espace d’éveil et de
motricité, lecture, ateliers créatifs a
théme, papothéque ...

Cet espace est un lieu d’échange,
de rencontre, de vivre ensemble, de
partage ol les idées et projets
naissent grace a la participation,
aux envies et besoins des familles.

Vos prochains rendez-vous

28 mars : atelier environnement
“Mais ol se cachent les petites
bétes ?”

11 avril ; atelier modelage en argile
30 mai : sortie Luluberlu a Blagnac
13 juin : kamishibai et lectures




