/I-\CCI‘ES AUX DROITS ET AU NUMERIQUE -

BIEN PREPARER -
SA SORTIE NEIGE \ Permanences individuelles
o \Vétements chauds : bonnet \/ Adultes
. ' LOUEZ UNE LUGE AVEC sy s e . ..
d écharpe, gants, manteau FEEiNiel o DEe Aide a l'utilisation des outils numériques
¢ Une tenue de rechange dans q S . .
votre sac 4 dos RAQUETTES I Ateliers individuels - Mardis 3, 10, 17 et 24

J Atelier collectif - Mardi 3 : Mon espace santé !
Votre dossier médical accessible en un clic!

Chaussures adaptées : de neige
ou de randonnée imperméables
Lunettes de soleil

Location sur place
Luge, a partir de 11 €
raquettes + batons, a

1 \1'“ i .

o Créme solaire .
Sortie 2 la neige . Eau parti de 15€ ¥ Jeudis 5 et 19 - 9n30 2 12h
e Pigue-nique

Apprenez a utiliser vos différents outils numériques (tablette, smartphone,
ordinateur, etc.).

Mercredi 25, 8h30 a 18h30

I Sur inscription, départ en bus | places limitées

C’est parti pour une journée a la montagne pour petits et grands ! Direction le
Plateau de Beille et ses activités enneigées : un espace spécialement dédié a la
luge sur des pistes sécurisées. Des heures de glissades en perspective pour toute

Aide dans les démarches administratives
F Jeudi 12 - 9h a 12h au cercle des narrateurs quartiers de I’Apouticayre

la famille ! et 14h a 17h a la Maison des Habitants
Soyez accompagnés dans vos démarches en ligne (création de compte retraite,
réalisation d’'un Pass décheterie, demande de cheque énergie, réalisation de
Tarifs : Personne seule QF<500 = 4€ ou QF>500 = 6€ deémarches ANTS, etc.)

Famille avec enfants QF<500 = 8€ ou QF >500 = 10€

4 PERMANENCES DE SOUTIEN DE LA PARENTALITE :

I Espace écoute parents : Jeudi 12 - 13h30 a 17h30 | a /la Maison Des Habitants de Léguevin (40 avenue de Gascogne)
Une psychologue de I'Ecole des Parents et des Educateurs vous accueille et vous propose des consultations individuelles gratuites pour répondre a vos questions et
préoccupations sur toute forme de parentalité.
Prise de RDV : 05 34 06 90 13 ou mdh-leguevin@grandouesttoulousain.fr
I Permanence écoute parents : Mardi 10 - matin | a la Maison Des Habitants de Plaisance-du-Touch (1 rue des Tilleuls)
Que vous soyez parent, futur parent ou grand-parent, une psychologue de I'association PRISM vous accueille et vous propose des consultations individuelles portant sur des
sujets de parentalité, grand-parentalité et de relations intrafamiliales.
Prise de RDV : 05 62 13 52 57 ou mdh-plaisancedutouch@grandouesttoulousain.fr
Groupe de parole parents d’enfants / adultes en situation de handicap : Jeudi 9 - 18h30 a 20h30 a /a Maison Des Habitants de Plaisance-du-Touch
Lieu d’écoute, de partage, d’échange et de confidentialité. Animé par 2 professionnelles de I’AFCCC Occitanie
Contact : groupeparoleparent@gmail.com

CONTACTS ET ADHESIONS

Maison des Habitants f ;‘1 PRUGRM A I.A

de La Salvetat-Saint-Gilles HORAIRES D'OUVERTURE

Lundi

s

Rue Frédéric-Chopin
0534527096
mdh-lasalvetatsaintgilles
@grandouesttoulousain.fr

ADHESIONS

Habitant-es du territoire

5 € pour les QF < a 500 €
10 € pour les QF > a 500 €
Habitant-es hors territoire
10 € pour les QF <a 500 €
20 € pour les QF > a 500 €

Retrouvez le programme sur
grandouesttoulousain.fr

9h a 12h30 et 14h 2 17h30
Mardi

9h a 12h30

Mercredi et jeudi

9h a 12h30 et 14h a 17h30
Vendredi

9h a 12h30

MAISON DES HABITANTS

Toulousain
de la Haute-

Garonne AGGLOMERATION


mailto:mdh-leguevin@grandouesttoulousain.fr
mailto:mdh-leguevin@grandouesttoulousain.fr
mailto:mdh-leguevin@grandouesttoulousain.fr

LUNDI
( 2-9-16
4 Ateliers mémoire # stage de sensibilisation
Seniors 60 ans et plus a la conduite
10h a 11h30 Seniors 65 ans et plus

I Francais La

J Qi-gong
Seniors 60 ans
14h30 a 16h

pour prendre Soi

Etrangére (FLE)
Adultes - 14h30 a 15h45

12 ateliers de janvier a mai

9h a 17h30
ngue

4 10- 17
# Réveil musculaire
Seniors 60 ans et plus

et plus 9h15 a 9h45

F Tricotage papotage
Tout public - 10h a 12h

n de vous !

(- 2-9

I Gym Douce ‘F En acces libre I Sur inscription
Seniors 60 ans et plus

16h a 17h

'" de la route et conduite individuelle

\
Stage de sensibilisation a la conduite

pour les habitants de plus de 65 ans

Mardi 3 février de 9h a 17h30 et
Mardi 24 mars de 14h a 17h

Réactualisation des connaissances sur le code

accompagnée d’un moniteur (1h)

iy}

I ~=/// En couleur
votre programme penda
les vacances !

nt
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MERCREDI

4-11-18
P Espace famille
Enfants de 0 a 3 ans
accompagnés
9h30 a 11h30

/ Belotte / tarot
Adultes - 14h a 17h

Adultes - 14h a 16h

¢ 11
# Chant
Adultes - 14h a 15h30
4 Atelier A la maniére de
Nicky de Saint Phalle
(Partie 2 - Peinture)
Adultes - 15h30 a 17h.

g 18
4 Atelier A la maniére de
Miss Tic

Adultes - 14h a 16h “

MERCRED!
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4 4
4 Atelier "a la maniére
de Nicky de Saint Phalle”
(Partie 1 - Sculpture)

a PApouticayre

Etrangere (FLE)

5-12-19
# Café des habitants

Tout public - 10h a 12h

# Atelier couture
Adultes - 9h30 a 11h30

4 Francais Langue

Adultes - 14h30 a 15h45

VENDREDI

6
# Café débat “Femmes
d’hier et d’aujourd’hui”
Adultes -10h a12h /
i

4 13

F Espace famille

a ’Apouticayre
Enfants de 0 a 3 ans
accompagnés

9h30 a 11h30

/ Pause lecture
Adultes - 10h a 12h

14h30 a 16h

[ 5-12-19
4 Ateliers mémoire
Seniors 60 ans et plus

4 20

/ Atelier écriture
Adultes - 9h45 a 11h45

Les ateliers “a la maniére de ...” “
Adultes et seniors )

4 ... Niki de Saint Phalle

Mercredi 4, 14h a 16h | Partie 1- Sculpture
Mercredi 11, 14h30 a 17h | Partie 2 - Peinture
Inspirez-vous des sculptures “Les nanas” et
réalisez a base de bandes platrée la votre.

/ ... Miss Tic

Mercredi 18, 14h a 16h

Créez votre pochoir papier avec un message
personnalisé inspiré de la Street artiste Miss Tic.

JEUDI VENDREDI
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