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Votre programme à la 

Maison des Habitants 

de Léguevin

HORAIRES D’OUVERTURE

Lundi
9h à 12h30 et 14h à 17h30
Mardi
9h à 12h30
Mercredi et jeudi
9h à 12h30 et 14h à 17h30
Vendredi
9h à 12h30

Retrouvez le programme sur

grandouesttoulousain.fr

ACCÈS AUX DROITS ET AU NUMÉRIQUE
Permanences individuelles
Adultes

Aide à l’utilisation des outils numériques
      Ateliers individuels · Mercredi 18 février
     Ateliers collectifs · Mercredi 4 février : Mon espace santé !
Qu’est-ce qu’un logiciel, un programme, un navigateur, un moteur de
recherche ? Apprenez les termes du numérique et leurs définitions.
Mercredi 4 février : Podcasts et livres audio.
Permanences proposées par le conseiller numérique France Services

       Lundi 9 février · 14h à 17h
Apprenez à utiliser vos différents outils numériques (tablette, smartphone,
ordinateur, etc.).
Permanences proposées par les bénévoles de La Croix Rouge

Aide dans les démarches administratives
      Mercredi 18 février · 9h30 à 12h et 14h à 16h30
Soyez accompagnés dans vos démarches en ligne (création de compte
retraite, réalisation d’un Pass déchèterie, demande de chèque énergie,
réalisation de démarches ANTS, etc.).
Permanences proposées par les conseillères de l’Espace France Services

Zoom : Sortie neige au Plateau de Beille
     Sur inscription.

Sortie mutualisée avec la Maison Des Habitants 

de La Salvetat-Saint-Gilles.

Une journée propice à la découverte de la montagne en douceur : espace de
luge, fabrication d’igloo, petits jeux collectifs, concours de bonhomme de neige...

Départ : 
8h Place de la Bastide (parking du marché de Léguevin)

Retour :
18h30 Place de la Bastide 

Prévoir pique-nique et vêtements spécial montagne (gants, bonnet, lunettes de
soleil ou masque, crème solaire, après-skis, combinaison de ski, etc.) 
Possibilité de prêt de vêtements.

Tarifs selon coefficient familial :
Individuel : QF< 500€ : 4€ / QF>500€ : 6€ 
Famille avec enfants : QF<500€ : 8€ / QF>500€ : 10€

ADHÉSIONS

Habitant·es du territoire 
5 € pour les QF < à 500 €
10 € pour les QF > à 500 €

Habitant·es hors territoire
10 € pour les QF < à 500 €
20 € pour les QF > à 500 €

Contacts et adhésions

Maison des Habitants 
de Léguevin
40 avenue de Gascogne

 05 61 06 90 13

mdh-leguevin

@grandouesttoulousain.fr

la semaine du livre du 9 au 16 février

À l’occasion du Festival du Livre organisé par la
ville, La Maison des Habitants vous propose un
programme riche et accessible à tous.
Petits et grands pourront participer à des
ateliers créatifs autour du livre, écouter des
histoires pour petites et grandes oreilles, et
partager des moments d’imaginaire et de
découverte.
Une ouverture exceptionnelle le dimanche
viendra clôturer la semaine avec des contes,
des séances de dédicaces par les Plumes de la
Maison des Habitants et des escapes games
autour du livre “La sentinelle du petit peuple”.

Zoom sur Festi Jeux

Les partenaires de la commune (MJC, service
petite enfance/ enfance, ALAE, écoles,
parents d’élève …) et la Maison des Habitants
vous donnent rendez-vous les vendredis veille
de vacances scolaires autour d’espaces de
jeux et jouets pour petits et grands !!!
Retrouvons-nous pour découvrir des jeux
originaux entre fou rire et convivialité.
N’hésitez pas à venir nous faire découvrir vos
jeux coup de cœur.

Le café des habitants spécial 
“bienvenue chez vous”
Activités, événements, sorties, projets solidaires,
amélioration de la vie de la Maison des Habitants… ici,
toutes les idées comptent !
Le café des habitants du mardi 17 février à 14h , est
l’occasion de vous redonner la parole !
Ce moment nous est précieux, car il va nous permettre
de mieux répondre à vos besoins, de valoriser le
pouvoir d’agir ensemble, entre habitants et
professionnels, et d’imaginer, expérimenter, fédérer …
Votre parole a de la valeur. Vos idées peuvent devenir
des projets.
Alors n’hésitez pas, rejoignez-nous !

Une belle invitation à lire, 
créer et s’évader ensemble.

N’oubliez pas de vous inscrire !



F é v r i e r2 · 9 
      Les Plumes de la 
Maison des Habitants
Adultes · 14h30 à 16h

Ateliers d’écriture (création

de contes, de nouvelles, de

SLAM, etc.).

     Agite tes neurones 
spécial jeux de société
Adultes · 10h à 11h30

      Espace familles
Familles · 9h30 à 12h

Un espace de jeux pour les

familles. 

    Couture et travaux
d’aiguilles
Adultes · 14h30 à 16h30

      Généalogie
Adultes · 10h à 12h
Animé par Philippe, bénévole

      Ludothèque
Tout Public · 14h à 17h

Un temps de partage

autour de jeux de société.

4 - 18

      Fête des sens

Familles - 16h à 18h 

Salle polyvalente

La maison des habitants,

en partenariat avec le

service petite enfance,

vous invite à nous

retrouver à la Fête des

Sens autour de la lecture

d’histoire en Kamishibai.

      Café tricot
Adultes · 9h30 à 11h30
Animé par Thérèse, bénévole

    Agite tes neurones
Adultes · 10h à 11h30

Tous enquêteurs !

17 

      British Coffee
Adultes - 10h à 11h30

Apprentissage ludique,

in English !

9

    Carterie 
 Adultes · 14h30 à 16h30
Animé par Adélaïde, bénévole

le programme des vacances du 23 février au 6 mars 2026

17
    Repas partagé 
Tout Public · 12h à 14h 

Partageons un repas, afin

d’échanger, créer du lien et

découvrir le plaisir du vivre-

ensemble.

Et pour le dessert …

Café gourmand/

Café des habitants

de 14h à 16h : 

“Bienvenue chez vous”

Actions pour la semaine du livre

    Espace Écoute Parents
Familles · 13h30 à 17h30

Une psychologue
accompagne le/les parents
sur leur questionnement,
préoccupations.

 16
      Café Poussettes

Familles 0-3 ans

9h30 à 11h30

Je lis, tu lis, nous lisons

Petites oreilles, grands

sourires, place aux histoires

qui font grandir l’imaginaire !

      Agite tes neurones 

Adultes · 10h à 11h30
Venez jouer au jeu « Récit de vie

» et laissez vos souvenirs

devenir des histoires à partager. 

13
    Atelier pâtisserie
Adultes · 9h30 à 12h

Tarte poire amandine 

Animé par Léa, bénévole

     Festi jeux - Halle Piquot
Tout Public · 16h30 à 22h 
Un événement festif autour
des jeux et jouets pour tous
les âges.
Zoom au dos de la page

20

      La Maison des Habitants

et le Salon du Livre

Tout Public

9h30 à 10h15 : contes pour

enfants/parents

11h à 12h : dédicaces des

“Plumes de la Maison des

Habitants”

10h15 à 17h : Escape Game 

     Economie d’énergie
Adultes · 14h à 15h30
Animé par Elaia, stagiaire

6 3 4 - 11 - 18
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Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Sur inscription En accès libre

5 · 19
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5

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

23 24 25 26 27
Sortie neige 
au plateau de Beille 
Tout Public · 8h à 18h30

Renseignements au dos de

ce programme 

La Maison des Habitants

sera fermée ce jour-là.

Journée MDH spéciale fête des sens

12 · 26

  “Préparons le jardin”
Tout Public · 14h à 15h30

Désherbage, préparation &

semis pour le potager.

Atelier “ Maille qui maille ”
Familles, enfants à partir

de 8 ans · 14h à 16h  
Séance créative pour

découvrir ou redécouvrir le

crochet en famille.

5 mars

 Atelier “Maille qui maille”
Familles, enfants à partir

de 8 ans · 14h à 16h

Une séance créative pour

découvrir le crochet en

familles.

Espace sensoriel* et
ludothèque 
Familles, enfants à partir

de 2 mois · 9h à 11h30 
*Un espace pour se

détendre, stimuler les sens

et favoriser le bien-être.

4 mars

Atelier cuisine parents-
enfants : spécial Cookies
Familles, enfant à partir de

4ans · 9h30 à 12h

Préparez la pâte et dégustez

de délicieux cookies.

Personnalisez les grâce aux

précieux conseils de Léa,

bénévole et pâtissière de

métier.

      Atelier numérique 

Adultes- 14h à 15h30  

 Au fil du temps, les supports

de lecture ont évolué et se

sont multipliés. Venez

découvrir les livres audios et

les podcasts. 
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Escape Game
Familles, enfants dès 6 ans

“Le chalet des mystères” 

Créneaux disponibles : 

9h30 · 10h30 · 11h30

14h · 15h · 16h

Inscrivez-vous vite !

 Ludothèque éphémère
Tout Public · 14h à 17h
Découvrez nos jeux de
société et profitez d’un
moment convivial entre amis
et/ou avec vos enfants.

Soirée contes en pyjama
Familles, enfants à partir

de 2 ans · 20h à 20h45

Un moment doux et

chaleureux où les enfants et

parents,  se retrouvent pour

écouter des histoires avant

le coucher.

3 mars
Espace sensoriel* et
ludothèque
Familles, enfants à partir de

2 mois · 9h à 11h30 

*Un espace pour se

détendre, stimuler les sens et

favoriser le bien-être.

10

dimanche

15

Tous les ateliers

sont sur inscription

Atelier créatif pour les
petites et grandes mains
Familles, enfant à partir
de 18 mois · 9h à 9h45

Inter G+
Adultes-ados · 10h à 12h 
En partenariat avec la MJC

Espace d’éveil et
Parcours de motricité 
Familles, enfants à partir
de 2 mois · 10h à 11h 

Atelier goûter
collaboratif
Tout public · 15h - 17h
Apportez lait, farine, œufs,
beurre et réalisons
ensemble un goûter avec
dégustation.
Un petit loto clôturera
l’après-midi.

2 mars

6 mars
Les Petit déjs suspendus
Tout public · 9h à 11h30

Apportez ce que vous aimez

petit-déjeuner et partageons

le ensemble, petits et

grands, seul, entre amis ou

en famille.

Nous poursuivrons cette

matinée en découvrant des

jeux pour tous les âges.

Mix’âges
Adultes-ados · 10h à 12h 
En partenariat avec la MJC.

Et comme d’habitude , nous vous accueillons tous les jours 

pour un coucou ou un café n’hésitez pas à pousser la porte !

      Café Poussettes
Familles 0-3 ans

9h à 11h30

Un moment de répit, une

parenthèse dans le

quotidien.
16/02- Rencontre avec Pauline,

DOULA

     Atelier créatif 

Adultes · 14h à 16h30

Création de roses en papier. 

     Heure du Conte

Familles · 17h à 17h45

Petites histoires racontées
par les tisseuses de contes
de la Maison des Habitants.
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