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FAMILLES
AVEC
ENFANTS

les VéjW RN | SPACE FAMILLE

Un espace de jeux adapté pour les enfants, un temps de
rencontres pour les familles, des livres parentalité a disposition,
un-e professionnel-le de la famille a votre écoute.

Espace motricité - table lumineuse - jeux de société tous ages

ENTREE LIBRE

TOUS LES ES s SAMEDIS \-O, SAMEDI 4 NOVEMBRE
MERCREDIS ﬂ(@ CMW JUELS ™ SAMEDI 2 DEGEMBRE

430 - 121 0 9H30 - 12H

ﬂm
ESPACE FAMILLE LES Siemes

“SPECIAL PAPA” \i) SAMEDIS o SAMED! 18 NOVEMERE

W a/mqw Mels O30~ 12K

LES JEUDIS ESPAGE ECOUTE PARENTS

Que vous soyez parent ou futur parent, une Psychologue de I'Ecole

DES SEMAINES IMPAIRES des Parents et des Educateurs vous accueillent et vous propose des
LES 09 ET 23 NQVEMBRE consultations individuelles portant sur des sujets allant du simple

LES 07 ET 21 DECEMBRE questionnement éducatif aux difficultés plus importantes (agressivité,

13H30/14H30/15H30/16H30  difficultés scolaires etc.).
SUR RENDEZ-VOUS A LA MAISON DES HABITANTS | GRATUIT

LES JEUDIS 6 ateliers théatre entre les mois de septembre & novembre pour
s’essayer aux techniques du théatre forum et présenter, le 25 novembre
09 NOVEMBRE prochain, au salon du bien-vieillir, des saynétes de vie quotidienne sur la
23 NOVEMBRE thématique “prévention des chutes”.

14H30-16H SUR INSCRIPTION

ATELIER THEATRE ET ECRITURE [RRRSIGAAsiizy

La compagnie “Qu’est-ce qu’on fout I&” vous propose de créer une nouvelle forme

théatrale a partir de votre expérience et aborder la question " C'est quoi vieillir ? "

3 Séances et 1 spectacle.

suRmscRPrion —\ENDRED|01/12  VENDREDI 15/12 VENDREDI 19/01
9H30 - 11H30 —  9H30- 11H30 9H 30- 11H30

EXERCICES D'ECRITURES EXERCICES THEATRAUX D'IMPROVISATION



Teicl, alimenlalic
Iy .
CUISINE : LE BON SENS DANS MON ASSIETTE Pz
A chaque séance, une diététicienne vous propose : un moment ludique pour apprendre
sur l'alimentation, un atelier culinaire et un repas partage.
SURINSCRIPTION Participez a 1, 2, 3, ... ou a tous les ateliers selon la thématique qui vous intéresse

VENDREDI 10/11 VENDREDI 24/11 VENDREDI 08/12 VENDREDI 22/12

9H30 - 14H 9H30 - 14H OH30 - 14H 9H30 - 14H
"MON ALIMENTATION* ~ “LAFOURCHETTE ALARETRAITE*  "LE VRAFFAUXDES “ET SION MANGEAIT
ETIQUETTES ALIMENTAIRES * PLUS VEGETAL*

LES MARDIS DONNEZ DU PEPS A VOS NEURONES

07, 21ET 28 NOVEMBRE

19 DEUEMBRE Entrainer sa mémoire, éveiller sa curiosité, partager un moment

'x— ludique et convivial.
190|'|!|3;05- 1:]:":25 SUR INSCRIPTION M ARDI & M ARDI
) 14 NOVEMBRE 12 DECEMBRE
o) ]*" 10H - 11H30 9H30 - 12H

@ WAMENIgUE P leus

T2 T T ATELIER NUMERIOUE COLLECTI @

Un conseiller numérique vous accompagne pour apprendre,

DES SEMA'NES PAIRES découvrir ou approfondir des usages, des savoir-faire et des
LES 15 ET 29 NOVEMBRE outils numeériques tout en s'entraidant et partageant ses
LE 13 DECEMBRE expériences avec d'autres participants.
© 14H - 15H30 SUR INSCRIPTION A LA MAISON DES HABITANTS | GRATUIT
@

ATELIER NUMERIQUE INDIVIDUEL @

Apprendre a se servir d'un appareil numérique (ordinateur, smartphone, tablette), faire des
démarches administratives en ligne, aller plus loin dans ses connaissances du numeérique.

LES MERCREDIS / . LES JEUDIS

LES 09, 16, 23 ET 30 NOVEMBRE

DES SEMAINES IMPAIRES LES 07, 14 ET 21 DECENBRE
LES 08 ET 22 NOVEMBRE |
LES 06 ET20 DECEMBRE H/OR/TTH

14H /15H



TuormalisnS e e SONDUBENVIEILR S22 2,
“ Seniors, et alors I” L Stlely Stay

SAMEDI 25 NOVEMBRE 104- 124 & 14H- 16H30
LES LUNDIS “DORMIR EN TOUTE SERENITE” @

DU 06 NOVEMBRE autour du sommeil, animés par la Mutualité Francaise Occitanie
AU 04 DECEMBRE (Pourquoi dormez vous mal ?, zen attitude et gestion du stress,
10H-12H retrouvez le sommeil,...)

SUR INSCRIPTION AUPRES DE LA MUTUALITE FRANGAISE OCCITANIE : 05 3148 1155

Y GRAUTERE

'l B/ 'l 2 Récupérez gratuitement de quoi faire votre bonheur et celui de vos proches !
€

al'

Du 11 au 15 décembre, déposez vos dons sur le theme des fétes de fin
10H- 17H d’année (jouets, livres pour enfants, déco, bijoux...) a la MDH

FETE DES BENEVULES [0l Accueil brioché
[0h%0 “ Fate vos jeux ”
. - S— MAISUNS @HABITANTS !2./1.'5"‘(4-‘ Aer?ti:c;SEjiesi);urs d‘élus
MARDI 5 DEBEMBRE [%h, Buffet par Saveurs d'éxil -offert

A PARTIR DE 10H Une journée dédié aux bénévoles. [4h%0 Pigce de théatre
La maison des habitants sera “Un centre social sans bénévole ! ”
ESPACE MARCEL CLERMONT exceptionnellement fermée 16h%0  Lectures a plusieurs voix
L H i 5 7 ”
21 AVENUE DU 19 MARS 1962 - FONTENILLES 31470 Que serions-nous sans le centre social

[¢h, Cldture de la journée

—— (O dales -

Z oy i A " POUR
= 09 /-l -l CREA'2 MAINS ~ “PREPARONS LES FETES
= Fabriquons nos cadeaux de Noél version cuisine

10H- 12H SUR INSCRIPTION
=09/11 CREA'2 MAINS ~ "PORTRAITS EN COLLAGE" -~
= Laissez parler vos mains et votre créativité pour a @ng TOUS
14H - 16H réaliser le plus beau des portraits.
SUR INSCRIPTION A LA MAISON DES HABITANTS DE LA VALLEE DE LA SAVE : 05 62 1380 20
— N\
- BRITISH COFFEE -[-“ =
% 1 3/ 1 1 Un temps de discussion, d'échanges et de jeux pour = Y

10H - 11H30 découvrir ou pratiquer son anglais de facon ludique et conviviale.
SUR INSCRIPTION



'| 7 /'l '| LE LABORATOIRE POUR
Divers outils a votre disposition pour créer ensemble sur des projets LI

9H30 - 12H collectifs ou personnels (machine a coudre, matériel de carterie, ...)
ENTREE LIBRE

17/11 CAFETRICOT
Partageons un moment simple rythmé par les cliquetis des

9H- 12H aiguilles (ou crochet) | Avec l‘aide de Thérése pour débuter ou
se perfectionner.
SUR INSCRIPTION

VENDREDI

VENDREDI

)
2 -l 7 / -l -l SORTIE CULTURELLE Centre cullurel Bovavd
= "CROQUETTE, CORPS, CORNICHON" Teulsuse
= 17H30 - 20H30 Un spectacle qui mélange les équilibres sur les mains, I'acrobatie et @
le mouvement dansé, dans une esthétique kitch des années 80/90.
SUR INSCRIPTION
= ATELIER EN FAMILLE ~ “DECORATIONS DENOEL" U
c% 1 8/ 1 1 Un temps en famille pour fabriquer des petites décoration pour AVEG 3-10
14H30 - 16H30 1a maison. Au programme: origamis et étoiles & suspendre. ENFANTS ANS
SUR INSCRIPTION
= 900/ 11 CREAZMAINS "PREPARONS LES FETES'
= Fabriquons nos cadeaux de Noél version salle de bain
14H-16H  suminscripTioN
= 973 /171 HEUREDUCONTE gpres Lécsle FALLES

"HISTOIRES D'HIBOU OU DE CHOUETTE 7" \QEeeiRR

- Au détour d’un joli moment, venez écouter des histoires.
'+ Une bulle de partage entre petits et grands.
> SURINSCRIPTION

25 /11 ECOUTER SON ENFANT TOUT EN S'ECOUTANT
LES ATELIERS VITALITE FAMILLE PARENTS

10H-12H  L’association de soutien parental Don’lavie vous propose un moment
d’écoute et d’échange entre parents pour plus de sérénité dans GRANDS-
I'accompagnement de ses enfants. PARENTS
SUR INSCRIPTION

95 /11 SOREEPAROLES b fures |
"MANDALAS TISSES ET ARBRE DE VIE EN MACRAME"

Au détour d’'une soirée, un temps de partage et d'échanges entre
femmes. Laissons place a la découverte et a la créativité.
SUR INSCRIPTION

17H - 17H30

SAMEDI

SAMEDI

19H- 21H




VENDREDI

01/12

9H30 - 1

2H

LE LABORATOIRE

Divers outils a votre disposition pour créer ensemble sur des projets
collectifs ou personnels (machine a coudre, matériel de carterie, ...)
ENTREE LIBRE

POUR
TOUS

VENDREDI

01/12

9H30- 1

2H

CAFE TRICOT

Partageons un moment simple rythmé par les cliquetis des
aiguilles (ou crochet) ! Avec I‘aide de Thérése pour débuter ou
se perfectionner.

SUR INSCRIPTION

LUNDI

04/12

BRITISH COFFEE == @

Un temps de discussion, d'échanges et de jeux pour

Allons découvrir ensemble I'exposition Légo la plus connue au monde,

10H - 11H30  découvrir ou pratiquer son anglais de fagon ludique et conviviale.
SUR INSCRIPTION
204/12 CREA'2 MAINS “FEUTRINES EN FETES”
= Thérése vous apprendra a créer de jolies décorations en feutrine
14H - 16H pour agrémenter votre arbre de Noél.
SUR INSCRIPTION
=07/ 12 SORTIECULTURELLE "THE ART OF THE BRICK, LEXPO LEGO' @

9H - 1‘4H, . composée de plus‘de 70 ceuvres originales. &/DM ﬁazac[@
PIOUE-NIQUE APREVOR  SUR INSCRIPTION | BILLET A ACHETER SUR PLACE T /
suLtuse

= 09 / '| 2 ECOUTER SON ENFANT TOUT EN S'ECOUTANT

= LES ATELIERS VITALITE FAMILLE il

“ 10H- 12H L’association de soutien parental Don’lavie vous propose un moment GRANDS-
d’écoute et d’échange entre parents pour plus de sérénité dans PARENTS
'accompagnement de ses enfants.
SUR INSCRIPTION

E 09 / '| 2 SOIREE PAROLES ﬂ{& Erames "CONTES DE VIES EN MUSIQUE”

5, Au détour d’une soirée, un moment hors du temps avec Audrey, conteuse.

19H-21H

Laissez vous bercer par 'ambiance feutrée et la douceur des mots.
SUR INSCRIPTION

JEUDI

14/12

17H- 174

. Plaisir de lire, d’écouter et de découvrir de belles histoires

o
ol R

HEUREDUCONTE  gpres Lecsle P
"EN ALLANT VERS NOEL" AVEC

ENFANTS

de fin d’années autour du partage et de I'hiver.
SUR INSCRIPTION




= 'l 5 / 'l 2 LE LABORATOIRE

Qé Divers outils a votre disposition pour créer ensemble sur des projets

=~ 9H30 - 12H collectifs ou personnels (machine a coudre, matériel de carterie, ...)
ENTREE LIBRE

= '| 5 / '| 2 CAFE TRICOT

= Partageons un moment simple rythmé par les cliquetis des

L 9H30-12H  aiguilles (ou crochet) ! Avec l‘aide de Thérése pour débuter ou

POUR
se perfectionner.

TOUS
SUR INSCRIPTION

18/12

10H - 14H

BRITISH MOMENT COOKING :\II;/;,«
Un temps de cuisine en anglais, pour découvrir de ‘= Y @
nouvelles saveurs, dans la langue de Shakespeare !

SUR INSCRIPTION

=18,/ 19 SORTIECULTURELLE TEMPO - Jgucur
— “BERLIN, LA OU TOMBENT LES MURS™
18H30-21H  Berlin offre un patrimoine contrasté, fait de temples néo-baroques, et
d’architecture contemporaine. Ville noctambule, en perpétuelle activité,
ville jardin, la capitale allemande est aussi la ville du souvenir. Un voyage
qui laisse des traces...
SUR INSCRIPTION
521/12 SORTIEEN FORET COLLECTE D'ELEMENTS NATURELS -
= Une balade en forét pour récolter des éléments pour préparer T0US
9H30- 11H30 [Iatelier “table de féte”.
SUR INSCRIPTION
= 2 -l /-l 2 CREA" 2 MAINS  "TABLE DE FETE" -,
= Sophie vous propose de créer une décoration pour enchanter votre TOUS

14H15 - 15H45

table de féte.
SUR INSCRIPTION

7

;

\

FERMETURE VACANCES DE FIN D’ANNEE :

- EXCEPTIONNELLE -

DU LUNDI 25 DECEMBRE 2023
AU LUNDI 1ER JANVIER 2024

-‘.2‘"
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MAISON DES HABITANTS DE LEGUEVIN

© 49 RUE PIPET, 31490 LEGUEVIN
¢ 06610639013
! MDH-LEGUEVIN@GRANDOUESTTOULOUSAIN.FR

“

| HORAIRES D'OUVERTURE
o LUNDI & MERCREDI : 9H-12H & 14H-1/H
o MARDI: 9H-12H

o JEUDI: 9H-12H30 & 13H30-1/H30
o VENDREDI: 9H-12H30 /

.*.
v or
PO, o

Wor

ALLOCATIONS

FAMILIALES

MAISONS DES HABITANTS




