
LA SALVETAT SAINT GILLES 
FONTENILLES

grandouesttoulousain.fr

Du 6 au 20 avril

Vacances d’Avril 

Inscription
 recommandée



avec 
enfant

Fa
milles

Samedi 6 Avril

Adultes

JARDINAGE
POUR
TOUS

SORTIE À LA MAISON DE LA BIODIVERSITÉ

Au cœur de la forêt de Buzet-sur-Tarn à 40 mn de la Salvetat, venez découvrir un
cadre exceptionnel ! Une salle d’exposition, un espace lecture, des animations, une
terrasse d’observation et un parcours de “kissifrot” avec le petit hérisson! 
Apportez votre pique-nique. 

Rendez-vous sur place : 10H 

COUTURE
Lundi 8 Avril
De 19H45 à 21H45
Débutant·e ou confirmé·e, venez partager un agréable moment autour de la création
d’ouvrages ou simplement découvrir l’utilisation de la machine à coudre. En ce moment,
certains habitants, cousent dans le cadre d’un projet solidaire pour confectionner des
serviettes hygiéniques pour le Népal.

Mardi 9 Avril
De 9H30 À 11H30
Le printemps est arrivé, le temps pour nous de retrouver le chemin du jardin pour
gratter, sarcler, planter, semer et transmettre notre savoir aux jeunes du Centre
d’Animation Jeunesse (CAJ) et partager ensemble nos idées ! 

 CAJ : 32 Av. du Château d'Eau, La Salvetat-Saint-Gilles

Maison de la biodiversité : Les Armans, 31380 Paulhac

Mercredi 10 Avril
9h à 11h30

+ de
60 ans

De TIR À L’ARC
Le tir à l’arc est une pratique conviviale qui exige concentration et maîtrise de soi. Une
collation sera offerte avant et après l’activité

Case de loisirs de Bouconne

Chacun prend son véhicule, la MDH met à disposition un minibus pour les
personnes non véhiculées, inscription obligatoire

La Salvetat 

https://www.google.com/maps/place//data=!4m2!3m1!1s0x12ae9f16b89ca07f:0xfa6cd3876c2ce741?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place//data=!4m2!3m1!1s0x12ae9f16b89ca07f:0xfa6cd3876c2ce741?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place//data=!4m2!3m1!1s0x12ae9f16b89ca07f:0xfa6cd3876c2ce741?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place//data=!4m2!3m1!1s0x12ae9f16b89ca07f:0xfa6cd3876c2ce741?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111


POUR
TOUS

Adultes
Seniors

Jeudi 11 Avril
9H30 À 11H30De ATELIER CRÉATIF

Vendredi 12 Avril
10h30 à 13hDe REPAS PARTAGÉ

En l’honneur de nos artistes, la Maison des Habitants propose un repas partagé après l
visionnage du film de la soirée théâtre du 29/02. Chacun apporte un plat sucré ou salé à partage

Une boîte d’œufs, de la colle et des couleurs et le tour est joué ! Le tableau est né ou
encore une marionnette, un bouquet de fleurs, laissez place à votre créativité.

POUR
TOUSlundi 15 Avril

14h30 à 16h30De ATELIER CRÉATIF
Un atelier pour créer, peindre, découper et se rencontrer ! Des petits cadres seront confectionné
avec des boîtes d’œufs, vous serez étonnés !

Samedi 13 Avril
10H à12HDe ARGILE

Initiation et découverte du travail de modelage de la terre. Création d’un petit objet.

Tout
age

Fa
milles

Adulte

COUTURE
Lundi 15 Avril
De 19H45 à 21H45
Débutant·e ou confirmé·e, venez partager un agréable moment autour de la création
d’ouvrages ou simplement découvrir l’utilisation de la machine à coudre. En ce moment,
certains habitants, cousent dans le cadre d’un projet solidaire pour confectionner des
serviettes hygiéniques pour le Népal.

POUR
TOUSMercredi 10 Avril

14h à 16h De ATELIER PÂTISSERIE
Profitons des vacances pour accueillir les jeunes du CAJ autour du fourneau !
Chef·fes d’un jour pour confectionner sucreries et gourmandises, éveiller les papilles
et partager une dégustation.



Mercredi 17 Avril 

+ de
60 ans

avec 
enfant

Fa
milles

avec 
enfant
+ 3 ans

Fa
milles

Samedi 20 Avril 0 - 3 
ans

Mardi 16 Avril
MARCHE ET ORIENTATION9h à 11h30De

Une aventure poétique et musicale où le public est invité à participer en
manipulant des instruments. Les sons apparaissent et la musique se révèle, 
Animé par Frédéric DUFEE multi-instrumentiste. Adapté aux 0-4 ans, frères et
sœurs bienvenues

LA BULLE MUSICALE15h à 16hDe

Un parcours de 3 kms, ponctué de balises, la découverte de la nature et des
beaux endroits de la forêt de Bouconne.

Base de loisirs de Bouconne

Jeudi 18 Avril
9h30 à 13hDe ATELIER CUISINE: Saveurs de Bretagne

Composez un menu qui vous fait voyager, réalisez des plats, salés et sucrés
et dégustez les en famille et en musique : c’est ça les vacances !

Fa
milles

MARIONNETTES MUSICALES
Un moment privilégié à partager avec votre enfant ; l’occasion de découvrir ou redécouvrir
la Maison des Habitants ! Petites histoires accompagnées de la musique et des
marionnettes.

9h30 à 11h30De



2 à 5
ans

Fontenilles

0 à 3
ans

Fa
milles

ATELIER MOTRICITÉ
Mardi 16 Avril

De
Mardi 9 Avril

09H30  à 11H

Un moment d’accueil puis un temps d’histoires seront proposés aux
familles. Les participants pourront poursuivre la matinée autour de
jeux, de livres pour enfants ou échanger entre parents ou grands-
parents.

GRAINES D’HISTOIRES

La Maison des Habitants de la Salvetat Saint-Gilles - Fontenilles, vient à la
rencontre des Fontenillois en proposant un temps de loisirs pour les
familles. 
À la Médialudo, rencontrez l’équipe et participez à ce temps d’échanges et
d’activités dans un espace convivial: 

Fa
milles

De

Sans inscription

09H30  à 11H

Venez profiter d’un espace sécurisé où votre enfant pourra
découvrir de nouvelles expériences sensorielles et motrices à
son rythme !

En accès libre, sans inscription

Fratrie acceptée



Mardi 16 Avril 6 ans
et +

05.34.52.70.96
mdh-lasalvetatsaintgilles@grandouesttoulousain.fr

Inscription obligatoire   :

La pierre des vœux
Un explorateur revient d'un long périple, avec des coffres-
forts. Il affirme que l'un d'entre eux contient des pierres
précieuses. Il fait appel à vous pour résoudre de nombreuses
énigmes, et trouver les combinaisons qui permettront d'ouvrir
les cadenas. Vos astuces et votre curiosité seront
nécessaires pour venir à bout de cette aventure.

15h  à 18H JEUX DE SOCIÉTÉ EN FAMILLEDe
Fa

milles

ESCAPE GAME
* Différents créneaux 15h, 16h et 17h
15h et 18hEntre *

Rejoignez-nous pour une après-midi remplie d'amusements
en famille avec les jeux de société de la MédiaLudo! Plongez
dans des stratégies élaborées, coopérez avec vos proches et
créez une ambiance chaleureuse où les rires fusent. Venez
passer un bon moment entre Fontenillois !

En accès libre, sans inscription

Tous les ateliers proposés par la Maison
des Habitants à Fontenilles ont lieu à la
MédiaLudo

7 Av. du 19 Mars 1962, 31470 Fontenilles



maison des habitants de 
la salvetat-saint-gilles & fontenilles

Rue Frédéric-Chopin, 31880 La Salvetat-St-Gilles

05 34 52 70 96

mdh-lasalvetatsaintgilles@grandouesttoulousain.fr

     Horaires d'ouverture
Lundi : 9h-12h & 14h-17h30
Mardi : 9h-12h
Mercredi : 9h-12h & 14h-18h
Jeudi : 9h-12h & 14h-17h30
Vendredi : 9h-12h


