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Avril a la Maison des Habitants de Plaisance-du-Touch

La Maison des Habitants de Plaisance-du-Touch vit au rythme des animations, des
echanges des prOJets des rencontres avec les gens ! !

( SOIREE : AU BAL MASQUE OHE OHE

Vendredi 29 mai - 18h a 22h - Espace Monéstié
Tout public

Petits, grands, en famille ou entre amis... tout le monde est invité a venir
partager une soirée pleine de joie et de bonne humeur !

Au programme

e Musiques variées et ambiance entrainante.

¢ Animations conviviales et participatives.

e Espace festif pour se rencontrer et s’amuser.

e Petit défi : concours de masques.

Repas partagé

Pour encore plus de convivialité, apportez un plat sucré ou salé a partager !
¢ |}y Apportez vos couverts

Que vous soyez déguisé, masqué ou simplement curieux, venez comme vous étes
et laissez-vous porter par I'ambiance festive !
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CONTACTS ET ADHESIONS

Maison des Habitants
de Plaisance-du-Touch
1, rue des Tilleuls

FERMETURE LES JOURS FERIES
ET VENDREDI 15 MAI

06 72 39 94 07
mdh-plaisancedutouch HORAIRES D’OUVERTURE
L% @grandouesttoulousain.fr Lundi
9hai12h30et14ha17h30
, Mardi
ADHESIONS L G
Habitant-es du territoire Mercred et jeud
5€ pour les QF <a S00€ 9ha12h30 et 14h 2 17h30
10€ pour les QF > a 500 € Vendredi
Habitant-es hors territoire 9h3a12h30

10€ pour les QF < a 500 €
20 € pour les QF > a 500€

Retrouvez le programme
sur grandouesttoulousain.fr
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Les Mardis - 18h a 20 h Retraite
A la Maison des Habitants

Consomma ttion

Bouger, c’est un droit !
Adultes

Mardi 12 - 18h a 20h

Découvrez et testez en vrai les solutions
de mobilités accessibles a tous avec CITIZ,
Tisséo et la Maison des Mobilités, pilotez
vos déplacements !

Et si votre temps faisait la différence ?
Adultes

Mardi 19 - 18h a 20h

Partez a la rencontre des associations de
votre territoire et trouvez I'engagement qui
vous ressemble. Rejoindre une asso, c’est
avant tout rejoindre des gens et trouver sa
place dans la vie locale.

Louez un vélo !

Les beaux jours s’installent, découvrez le
service de location vélo longue durée du
Grand Ouest Toulousain !

1 Connectez-vous sur
velo.grandouesttoulousain.fr.

2 Louez le vélo qui vous convient pour un
mois ou plus.

3 Faites-le livrer a la Maison des Habitants
ou directement a votre domicile !
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Retour en images

Du 25 mars au 3 avril, les
Mamies conteuses ont présenté
un conte musical dans les ALAE
maternels et dans le cadre du
dispositif « Tous a table ! »,
inscrit au Projet Educatif de
Territoire de la Ville de Plaisance.

Lectures, costumes, chansons
apprises par les enfants, décors
réalisés par les adhérents de la
Maison des Habitants et les enfants
des ALAE... plus de trois mois de
préparation ont permis de créer

de beaux moments de partage,
d’échanges et de convivialité.

Les Mamies conteuses sont
accompagnées par la Maison
des Habitants, dont la mission
est de soutenir les projets de
ses adhérents et de valoriser le
bénévolat.
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y VUTRE PROGRAI\/II\/IE A LA

JMAISON DES HABITANTS

DE PLAISANGE-DU-TOUCH
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ALLOCATIONS
FAMILIALES

de la Haute- Toulousain

Garonne

AGGLOMERATION



LUNDI

MARDI

4 4
4 5*- 19
4 Balade # Motricité au dojo
Adultes -10h a 11h30 Familles avec enfants
Partagez un moment en plein de0a3ans-930a11h

air, alliant activité physique,
découvertes et détente !
Radv a la Maison des Habitants

4 Balade

Aidants et aidés
15h30a 17h

Rdv a la Maison des Habitants

*Avec le Relais Petite Enfance

5-12-19-26
4 Couture et tricot

Adultes -9h30 a 11h30
Animé par Michelle, Jackie,
Marie-Line et Jocelyne

~
/

Animé par Marcelle, bénévole

! 11
4 Italien 12 19
Tout public - 10h 3 11h30 4 Mes droits,
Animé par Gabriela, bénévole parlons-en !
- Adultes -18h a 20h
f du(l:;:sa“: 4h15 3 17h 12/05 - Les mobilités pour toutes

18

4 Pause lecture
Adultes -10h a 12h
Animé par Sylvie, bénévole

4 café des aidants
Marche papote

Aidants - 15h a 16h30
Répit, conseils et échanges
avec la CPTS.

Animations

Aidés -15h a 16h30
Relayage assuré.

Rdv a la Résidence Le Prat,

2 avenue Lingfield & Plaisance

4 Groupe de paroles
pour les parents d’enfants
ou d’adultes en situation
de handicap

Adultes -18h30 a 20h30
Animé par la FCCC

et tous X
19/05 - Etre un-e citoyen-ne

MERCREDI
6-20

4 Gym cérébrale
Seniors de 60 ans et plus
9h15 a 10h15 ou 10h45 a
11h45 - £n autonomie

9h30 a 10h30 ou 11h a 12h

Accompagnée par une
professionnelle

6*%- 13**-20-27
F Comme a la maison
Tout public -14h a 17h
*6/05- Retraités, futurs
retraités, participez a la
création du jeu de société
«La course a la retraite ».

**13/05 - Préparation de
masques pour la soirée du
29 mai.

engageé-e
L gag

P En acces libre

4 Surinscription

LES ACTUALITES DU MOIS

4 Permanences écoute parents

Sur rendez-vous les mardis matin des semaines impaires
Que vous soyez parent, futur parent ou grand-parent, une
psyhologue de I’association PRISM vous accueille et vous

propose des consultations individuelles portant sur des sujets de
parentalité, grand-parentalité et de relations intrafamiliales.

13

4 Mémoire et jeux
Adultes et seniors
9h30 a 10h30 ou 11h a 12h

Deux créneatx selon vos dispos !

L 0a3ans-9h30a11h

13-27
4 Boite a outils
Familles avec enfants de

JEUDI VENDREDI
4 N
1-28 22% - 29%*
4 Pause lecture 4 Bien-étre
Adultes -10h @ 12h Adultes et seniors
Animée par des bénévoles 10h30 a 12h
*22/05 - Atelier en plein
air, RDV a la Maison des
1-21 Habitants

4 Jeux de société
L Adultes -14h15 a 16h

**29/05 - Atelier au sol,
L prévoir oreiller et serviette

71-21-28
4 Tricot et crochet

Adultes - 14h15 a 16h15
Animé par Jocelyne, bénévole

21

4 Cuisine

Adultes -9h a 13h

Explorez le monde culinaire!
Apprenez, partagez et
dégustez des délices faits
maison. Rejoignez-nous
pour une expérience ou

le savoir se partage et les
saveurs se savourent.

P La Tasse a Papote

Tout public - 10h a 12h

Un moment pour se

poser autour d’un café et
échanger librement, en toute

simplicité.

21

4 Neurones en ébullition
Adultes et seniors
9h30 a 10h30 ou 11h a 12h

Deux créneaux selon vos dispos !

=
# Ateliers numeériques

individuels

Les lundis sur
rendez-vous.
Apprenez a utiliser
vos différents outils
numériques (tablette,
smartphone, ordinatedur,
etc.).

Animés par le conseiller
numérique France Services

AU MOIS DE MAL,

ECRIVEZ CE QU'IL VIOUS PLAIT

28

4 Jardinage

L Adultes -9h30 a 11h30

22

4 Peinture
Adultes -9h a 12h30
Animé par Jacques, bénévole

4 Bulle de bébé
Familles avec enfants de
0a1an-9h30 a 10h30
Trois Ateliers pratiques
d’éveil a la motricité :
propositions d’activités
variées, afin d’observer et
d’expérimenter avec les
enfants et leurs parents les
conseils et les astuces d’une
kiné pédiatrique.

Animée par Florence Le Ber,
kinésitérapeuthe pédiatrique

29

N

4 Soirée!
Au bal masqué
Ohé Oheé
Tout public - 18h a 22h
L A I'espace Monestié )

 MES INSCRIPTIONS
DU MOIS !
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