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A G G L O M É R A T I O N

Contacts et adhésions

Retrouvez le programme 
sur grandouesttoulousain.fr

Maison des Habitants  
de La Salvetat-Saint-Gilles 
Rue Frédéric-Chopin 
05 34 52 70 96 
mdh-lasalvetatsaintgilles 
@grandouesttoulousain.fr

ADHÉSIONS 
Habitant·es du territoire  
5 € pour les QF < à 500 € 
10 € pour les QF > à 500 € 
Habitant·es hors territoire 
10 € pour les QF < à 500 € 
20 € pour les QF > à 500 €

HORAIRES D’OUVERTURE 
Lundi 
9 h à 12 h 30 et 14 h à 17 h 30 
Mardi 
9 h à 12 h 30 
Mercredi et jeudi 
9 h à 12 h 30 et 14 h à 17 h 30 
Vendredi 
9 h à 12 h 30

Votre programme à la 
maison des habitants

de la salvetat-saint-gilles

FERMETURES EXCEPTIONNELLES 
VENDREDI 19 JUIN ET
JEUDI 2 JUILLET (MATIN)

Fête de la Maison des Habitants · Jeudi 2 juilletFête de la Maison des Habitants · Jeudi 2 juillet

ACCÈS AUX DROITS ET AU NUMÉRIQUE · Permanences individuelles
Aide dans les démarches administratives

Lundis 1, 8, 15, 22 et 29 · 9h à 12h · Maison des Habitants
Jeudis 4, 11 et 25 

9h à 12h · Cercle des narrateurs quartiers de l’Apouticayre 
14h à 17h · Maison des Habitants 
Soyez accompagné dans vos démarches en ligne (création de compte retraite, 
réalisation d’un pass déchèterie, demande de chèque énergie, démarches ANTS, etc.).
Permanences par une conseillère de l’Espace France Services du Grand Ouest Toulousain 

Aide à l’utilisation des outils numériques et aux démarches administratives 

Jeudis 11 et 25 · 9h30 à 12h
Soyez accompagné dans vos démarches en ligne et apprenez à utiliser vos différents 
outils numériques (tablette, smartphone, ordinateur, etc.).
Animé par les bénévoles de La Croix Rouge

vernissage
Mercredi 10 juin · 18h
Marion Widua s’expose à la Maison 
des Habitants 
Participez au vernissage et découvrez ses 
deux thématiques Balade dans mon jardin 
secret et Paysages intérieurs. 
Des photographies colorées et de saison ! 

La Maison des 
Habitants vous 
accompagne à 
Festi’jeux
Sur inscription
Transport possible 
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Carnet de voyage 
en Océanie
Adultes · 10h30 à 13h30
Venez rêver et voyager 
en Australie à travers les 
clichés et anecdotes de 
Valérie !  
Suivi d’un repas partagé
Animé par Valérie, bénévole

Atelier numérique 
collectif
Adultes · 14h à 15h30
Gestion de fichiers : 
comment gérer ses photos 
sur smartphone, ordinateur, 
tablette : trier, classer, 
transférer.
Avec le conseiller numérique du 
Grand Ouest Toulousain

Chant
Adultes · 14h à 15h30
Animé par Annick, bénévole

Sortie Pied à l’encrier
Participants aux ateliers 
FLE et écriture · 14h à 17h
Mise en valeur des textes 
travaillés tout au long de 
l’année par différentes 
structures autour de la 
thématique « Un monde 
meilleur, ça commence où ? ».
Départ de la Maison des Habitants

Français Langue 
Étrangère
Adultes · 14h30 à 15h45
Animé par Marie-Claude, bénévole

Atelier mémoire
Seniors 60 ans et plus
10h à 11h30
22/06 · Profitez d’un pot de 
l’amitié pour clôturer cette 
année.
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Atelier numérique
individuel
Adultes 
9h à 12h ou 14h à 16h
Rendez-vous d’une heure pour 
apprendre à se servir des outils 
numériques.
Avec le conseiller numérique du 
Grand Ouest Toulousain

Réveil musculaire
Seniors 60 ans et plus 
9h15 à 9h45
Animé par Anne-Marie, bénévole

Tricotage papotage
Adultes · 10h à 12h
Animé par Martine et Nicole, 
bénévoles

Atelier cuisine
Adultes · 9h30 à 14h
Le couscous d’Ada. Partez 
pour un voyage culinaire !
Tarif : 2€ par personne 

Soirée Causerie 
des Bénévoles
Bénévoles · 18h à 21h30
Bénévoles, profitez d’une 
soirée autour d’un repas 
partagé pour faire le bilan 
de cette année.
Apportez un plat à partager

Atelier écriture
Adultes · 9h45 à 11h45
Animé par Georgette, bénévole

Pause lecture
Adultes · 10h à 11h30
Partagez votre coup de cœur 
lecture.

Espace famille
Familles avec enfants de 
0 à 3 ans · 9h30 à 11h30
Un espace de motricité et de 
jeux pour les enfants.  
Un espace convivial pour les 
parents.

Tarot et jeux
Adultes · 14h à 17h

Préparation de l’apéro
dinatoîre pour la soirée de 
vernissage
Adultes · 14h à 16h30
Concoctons ensemble les 
douceurs salées et sucrées 
pour partager un temps 
convivial lors du vernissage.

Atelier photo
Adultes · 16h30 à 18h
Marion Widua vous 
partagera sa technique 
des superpositions 
photographiques.

Expo : vernissage
Adultes · 18h à 20h

Atelier couture
Adultes · 9h30 à 11h30
Animé par Eliane et Annie, 
bénévoles

Café des habitants 
à l’Apouticayre
Adultes · 10h à 12h
Au cercle des narrateurs,  quartier 
de l’Apouthicayre, 2 rue William 
Faulkner

Français Langue 
Étrangère
Adultes · 14h30 à 15h45
Animé par Alice, intervenante

Balade à la decouverte
du café des habitants à 
l’Apouticayre
Adultes · 9h30 à 11h30
Départ de la Maison des Habitants

Café des parents 
et des enfants
Familles avec enfants de 
0 à 3 ans · 9h30 à 11h30
Un espace de motricité et de 
jeux pour les enfants.  
Un espace convivial pour les 
parents.
Au cercle des narrateurs,  quartier 
de l’Apouthicayre, 2 rue W. Faulkner

Atelier mémoire
Seniors 60 ans et plus 
14h30 à 16h
*25/06 · Profitez d’un pot de 
l’amitié pour clôturer cette 
année.

Fête de la Maison 
des Habitants
Tout public · 17h à 21h
Pour célébrer la fin d’année 
dans une ambiance 
chaleureuse et conviviale, la 
Maison des Habitants vous 
invite à une soirée placée 
sous le signe des histoires, 
du partage et de la musique.
Au programme 
17h · Contes pour enfants 
animés par Audrey 
Partinico 
Un temps d’évasion et 
d’imaginaire, pour les 
enfants de 2 à 5 ans et leurs 
familles (fratries acceptées).
À partir de 19h · Repas 
partagé 
Retrouvons-nous autour 
d’un repas convivial, clôturé 
par des histoires et des 
musique à l’accordéon avec 
Audrey Partinico. 
Chacun apporte un plat salé ou 
sucré à partager

3 · 17
Atelier créatif

Adultes · 14h30 à 16h
3/06 · Des création simples 
et colorées pour préparer 
la fête de la Maison des 
Habitants.
17/06 · Décorons ensemble 
le hall aux couleurs de l’été.
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Sortie du groupe FLE
Groupe FLE · 10h30 à 17h30
Une sortie entre apprenants 
pour découvrir le musée du 
pastel.

Marche douce
Adultes · 14h à 16h
Au lac Bidot à Fonsorbes.
Tenue, chaussures adaptées et 
gourde d’eau
Transport en minibus

Balade à Samatan
Adultes · 9h30 à 16h
Profitez d’un marché 
gourmand, d’un pique-nique 
et d’une balade autour du 
lac.
Transport en minibus

1 juillet
Sortie à la ferme 

du Garousset
Adultes et familles avec 
enfant à partir de 3 ans
14h à 17h
Profitez d’une visite de la 
ferme avec rencontre des 
agneaux et découverte de 
l’atelier de maraîchage 
comptant plus de 40 
variétés de légumes, 
d’animations et d’une 
dégustation des produits de 
la ferme.
Sortie en bus pour toutes les 
Maisons des Habitants

Les Médiévales arrivent… et nous avons besoin 
de vous !
Dans le cadre des Médiévales organisées à La 
Salvetat-Saint-Gilles, la Maison des Habitants 
lance un appel aux dons pour donner vie à de 
magnifiques costumes et accessoires pour les 
enfants.
Nous recherchons :
•	tissus ;
•	draps ;
•	rideaux ;
•	mercerie (boutons, rubans, fils, dentelles, etc.).
Ces matériaux permettront de confectionner des 
costumes de petits paysans et petites paysanes et 
divers accessoires médiévaux dans une ambiance 
conviviale et créative.
Vous aimez coudre, créer ou partager un moment 
collectif ?
Les couturières et couturiers amateurs, débutants 
ou confirmés, sont également les bienvenus pour 
participer aux ateliers de création !

En accès libre          Sur inscription

L’actualité du mois


