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Contacts et adhésions

Retrouvez le programme 
sur grandouesttoulousain.fr

Maison des Habitants  
de Fontenilles Médialudo 
7 av. du 19 mars 1962 
05 34 47 00 47 
mdh.ml-fontenilles 
@grandouesttoulousain.fr

ADHÉSIONS 
Habitant·es du territoire  
5 € pour les QF < à 500 € 
10 € pour les QF > à 500 € 
Habitant·es hors territoire 
10 € pour les QF < à 500 € 
20 € pour les QF > à 500 €

HORAIRES D’OUVERTURE 
Lundi et mercredi 
9 h à 12 h et 14 h à 18 h 
Jeudi 
14 h à 18 h 
Vendredi 
16 h à 18 h
Samedi
10 h à 12 h 30

Votre programme à la 
maison des habitants

de Fontenilles médialudo

Illustration réalisée avec une intelligence artificielle

La Maison des Habitants de Fontenilles Médialudo se refait une beauté.
On vous dit tout sur notre nouvelle organisation !
Besoin d’un coup de main
Pendant cette période de travaux, l’équipe retrousse ses manches et se lance dans 
une grande aventure : rénovation de meubles, transformation d’objets donnés, 
réaménagement des espaces… bref, ça bricole dans tous les coins !  
Comme les meilleures idées naissent souvent à plusieurs, nous pourrions faire 
appel à vous pour quelques coups de main : bricolage, rangement, montage, etc. 
Alors restez attentifs et attentives car votre savoir-faire pourrait être utile très 
prochainement !
Une programmation allégée
Pendant les travaux, notre programmation sera un peu plus légère, mais il y a 
quand même de quoi s’occuper. 
N’hésitez pas à pousser la porte des autres Maisons des Habitants : les équipes 
y sont tout aussi sympas que nous et leurs programmations regorgent d’activités 
pour tous les âges et toutes les envies ! 
Ateliers, rencontres, sorties, moments conviviaux… il y en a pour tout le monde. 
Vous pouvez consulter les programmes sur www.grandouesttoulousain.fr.
Côté prêts de documents
Pour vous permettre de faire le plein de lectures pendant l’été :
•	il sera possible d’emprunter 15 documents imprimés (livres et revues) par 

personne ; 
•	la boîte de retour des documents restera accessible jusqu’à la fin du mois de juillet ;
•	tous les prêts en cours seront automatiquement prolongés jusqu’au 15 septembre.
Côté permanences
Permanences France Services
Les permanences continueront de vous accueillir à la mairie de Fontenilles, tous les 
vendredis, sur rendez-vous uniquement, de 9h à 12h et de 14h à 16h.
Permanences Numériques
Un accompagnement individuel sur rendez-vous uniquement sera proposé les 
jeudis des semaines paires, à l’espace La Fontaine, village à Fontenilles.
Pour les deux permanences, les prises de rendez-vous se font :
•	par mail : mdh.ml-fontenilles@grandouesttoulousain.fr ;
•	par téléphone : 05 34 47 00 47.

Pendant les travaux · 15 juin au 25 août

Les coups de           du mois !  

J’aime bien le jeu Dékal, 
parce qu’il faut de 
l’intelligence, et parce que 
c’est marrant.  
En plus, je suis très fort.  
On peut y jouer à 2 ou en 
famille. J’adore !

Nous avons aimé ces livres, car ils appartiennent au 
genre Romance. 
Chaque tome raconte l’histoire de cinq sœurs, toutes 
différentes avec leur propre caractère. Cela permet de 
nous identifier à l’une d’elles. En plus, elles ont presque 
le même âge que nous. Chaque histoire est différente et 
les personnages sont au collège, comme nous l’année 
prochaine.

Maxandre
pour le jeu 
Dékal

Milie et Olivia
pour la série Cœur Praline
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Votre programme durant les travaux
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Café des Habitants
Tout public · 9h30 à 11h
Un moment convivial entre 
habitants, où tout se discute 
dans la bonne humeur.

Goûter partagé pour 
le prix des Incorruptibles 
2025 · Spécial primaire
École La Fontaine ·  17h
Découvrons ensemble le 
livre gagnant de la sélection 
des primaires.
Avec l’école La Fontaine

Atelier parents-enfants
Familles avec enfants 
de 0 à 3 ans ·  9h30 à 11h
3/06 · Jouez à transvaser 
des petits objets pour 
développer la motricité fine
10/06 · Partagez en famille 
un atelier peinture.

Café des Habitants
Tout public · 9h30 à 11h
Un moment convivial entre 
habitants, où tout se discute 
dans la bonne humeur.

À l’extérieur, dans la cour de 
la Maison des Habitants de 
Fontenilles Médialudo

Pause Parents
Parents et 
grands-parents 
17h à 19h
Éduquer, c’est souvent 
chercher un équilibre 
entre poser un cadre, 
écouter, accompagner, 
répéter… puis 
recommencer le 
lendemain !
Cette rencontre invite à 
explorer d’autres façons de 
vivre la relation éducative, 
avec des clés pour mieux 
comprendre les tensions, 
favoriser le dialogue et 
construire un quotidien plus 
apaisé.
Un espace chaleureux et 
accessible à toutes et à 
tous, pour prendre du recul, 
s’inspirer et repartir avec 
quelques idées à tester à 
son rythme.

À l’intérieur de la Maison 
des Habitants de Fontenilles 
Médialudo

Après-midi jeux
Adultes · 14h à 16h
Jeux de société, jeux de 
cartes, jeux de mots, etc.

Après-midi jeux
Adultes · 14h à 16h
Jeux de société, jeux de 
cartes, jeux de mots, etc.

À l’extérieur, dans la cour de 
la Maison des Habitants de 
Fontenilles Médialudo

Coup de main !
Adultes · 10h à 12h
Venez nous aider à monter 
les futurs aménagements.

Atelier numérique
Adultes · 9h à 17h
Participez à un atelier 
numérique, sur mesure et 
selon vos besoins.
Durée 1h, avec le conseiller 
numérique France Services.

Goûter partagé pour 
le prix des Incorruptibles 
2025 · Spécial maternelle
École La Fontaine · 17h
Découvrons ensemble le 
livre gagnant de la sélection 
des maternelles.

Soirée jeu de rôle 
et jeu à rôle caché
Ados dès 12 ans et adultes 
20h à 22h30
Table jeux de rôle et jeu à 
rôle caché « The blood on 
the clocktower » (à partir de 
14 ans).
Places limitées

Braderie
Tout public · 10h à 12h30
La médiathèque et la 
ludothèque font de la place 
dans leurs rayons et mettent 
en vente, à petits prix, les 
documents qu’elles ne 
gardent pas. 
Pensez à prendre votre chéquier 
ou vos espèces  
pour régler vos emplettes

Accès aux droits 
Aides dans les démarches 
administratives
Tout public

9h à 12h ·      14h à 16h
Soyez accompagné dans vos 
démarches en ligne (création 
de compte retraite, réalisation 
d’un pass déchèterie, 
demande de chèque énergie, 
démarches ANTS, etc.).
Permanences proposées par une 
conseillère de l’espace France 
Services

Accès aux droits 
Aides dans les démarches 
administratives
Tout public · sur RDV
9h à 12h et 14h à 16h
Soyez accompagné dans vos 
démarches en ligne (création 
de compte retraite, réalisation 
d’un pass déchèterie, 
demande de chèque énergie, 
démarches ANTS, etc.).
Permanences proposées par une 
conseillère de l’espace France 
Services

À la mairie de Fontenilles,  
2 pl. Sylvain Darlas

En accès libre          Sur inscription

Zoom

Zoom

L’actualité du mois

1 juillet
Sortie à la ferme 

du Garousset
Adultes et familles avec 
enfant à partir de 3 ans
14h à 17h
Profitez d’une sortie à la 
ferme. Au programme : 
visite de la ferme avec 
rencontre des agneaux et 
découverte de l’atelier de 
maraîchage, d’animations 
et d’une dégustation des 
produits de la ferme.
Installée entre Fontenilles 
et Bonrepos, la ferme élève 
des moutons depuis plus 
de trente ans dans une 
démarche d’agriculture 
paysanne. Depuis 2022, elle 
s’est enrichie d’un atelier 
de maraîchage proposant 
une quarantaine de variétés 
de légumes cultivés dans 
le respect du sol et de la 
biodiversité, ainsi que d’un 
atelier de transformation 
qui élabore confitures, 
sirops et pickles à partir des 
productions de l’exploitation.
Sortie pour toutes les Maisons des 
Habitants

3 juillet
Festi'jeux

Tout public
16h30 à 22h

Zoom

25
Atelier numérique

Adultes · sur RDV
Participez à un atelier 
numérique, sur mesure et 
selon vos besoins.
Durée 1h, avec le conseiller 
numérique France Services.

À l’espace La Fontaine, 
village à Fontenilles

Soirée jeu de rôle et jeu à rôle caché
Vendredi 5 · 20h à 22h 
Ados dès 12 ans et adultes 
Lors de cette soirée vous allez vivre une expérience 
de jeu collective animée par les habitants et joueurs 
passionnés de Fontenilles ainsi que l’équipe du PAJ ! 
Vous pourrez partir à l’aventure autour d’une table 
de jeu de rôle ou démasquer le meurtrier au cours de 
plusieurs parties du jeu « Blood on the clocktower ». 
Nous invitons les participants à apporter un plat sucré 
pour un buffet gormand à partager. 
Une soirée ludique à ne pas manquer !


