Centre Social Sesame

I~ 'Programme Z )

\§ deg animathons d.e :
x 'éYé 2022
‘Pouy tous les Plaisangois

De O a 99 ans .




Commew’r Je parf cupe

Pour qui?

~ Tous les Plaisangois,de 04 97 ans -~

i

= ConfwmemL e par'hcupe?

= Je vois quelque chose qui m'intéresse sur le
quelq 9

= " programme- - -
—— o Jappelle ou jlenvoie un mail pour e
renselgner =

e Je peux fesfer ef 5l je suis mferesse(e) je

— e e - m IW$CI'I5

—— e Prends 'adhésion au Centre Sésame.

- Quel montant pour ladheslen P

Ladneslonmvmtﬂe\f Famdlale elle esf valable de

“—-—. -

Janwer 3 décembre 2022

Elle est calculée en fonction des revenus du foyer :

&€, 6€, 12€, 16€

e S




CommemL e pa

Ou nous frouver? e

I

91. Centre 5esama_,1 rue. des Tlleuls
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Comment nous contacter ? _

. Oar mail : centre. sesame@grandouesﬁouIousam ﬁ'

e Par felephone 05 62135257
e A laccueul du Cem‘re 5esame | rue des T'Ileuls 31830 "lalsance du Touch

e — e
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rogramme Juillet

Du 4 au 8 juillet :

Mardi 5 de 18h45 2 17h30 : balade tango 2 Toulouse
Mercredi 6 de 10h 2 12h30 et de 14h00 2 17h : ludothéque a la guinguette
Vendredi 8 de 7h30 2 |4h : sortie vélo, photos et pique-nique

Du Il au 15 uillet :

Lundi Il, mardi 12 de 15h 2 [7h et mercredi 13 de [Oh 2 [4h : stage couture 2 partir de 8 ans
Lundi Il dés 7h30: atelier numérique

Mardi |2 de [0h-I0h30 et/ ou llh-1lh30: matinée contes

Mardi 12 de |Oh 2 14h : balade 2 la Salvetat St Gilles, photos et pique-nique

Du 18 au 22 juillet -

Mercredi 20 de 7h30 2 18h : sortie au Lac de Saint-Ferréol
Jeudi 21 de 14h 2 16h : atelier cuisine (paélla)
deudi 2| de 18h 2 22h : soirée espagnole

Du 25 au 29 juillet :

Lundi 25 de [0h 2 [4h : balade 2 Lévignac, photos et pique-nique
Mardi 26 de 7h30 a Ilh: Atelier Numérique
Mardi 26 de 7h30 2 IIh30 : conviv'été

Mercredi 27 de 18h 2 22h : soirée conviviale contes et musique




Programme Aoiit

Du ler au S 20iit :
Mardi 2 de 10h 2 11h30 et mercredi 3 de 10h a 14h : stage bien-étre au lac Soula

Du 8 au |12 q0iit :

Mardi 7 de 10h 2 |14h : balade a Léguevin, photos et pique-nique
Mercredi 10 de 18h 2 22h : soirée conviviale et cinéma

Du 15 au |7 aoiit -
Mercredi 17 de |0h 2 12h : conviv'été
Jeudi 18 de 7h30 2 14h30 : sortie patrimoine Toulouse et pique-nique

Vendredi |7 de |0h 2 11h30 : balade Plaisance et photos

Du 22 au 26 aoiit :

Lundi 22, dés 7h30: atelier numérique

Mardi 23 de 18h 2 22h : soirée musicale, auberge espagnole
Mercredi 24 de [0Oh 2 12h : conviv'été

Jeudi 25 de 7h30 2 18h : sortie tout public - Lieu 2 définir

Du 29 aoit au 2 septembre :
Mardi 30 de 10h 2 12h30 et de |4h a 1%h : ludothéque a la guinguette




| es événements

- POUR TOUS

T

De10ha12h30 30 o Ay
Del14ha 19h duut
De10h a12h30

De14ha19h

Jeux gonflables, jeux XXL jeux de société, jev de piste
parcours de motricité, etc

Entrée libre et gratuite

Changement de lieu
Lac Soula au niveau de I3 Guinguete

»



L es balades et photos

A LA DECOUVERTE DU GRAND OUEST TOULOUSAIN

Venez découvrir ou

redécouvrir les villes et
villages du Grand Ouest

Toulousain au travers d'une

lm balade.
_ Durant ces balades nous

PIQUE NIQUE

aurons |'occasion de

parficiper au concours



Les balades et photos

A LA DECOUVE
UVERTE DU GRAND OUEST TOULOUSAIN

(D

+ St Gilles

Mardi Iijuille’r de |0h 2 14h: La Salvet2
Lundi 25 juillet de 10h 2 14h: | évighac

Mardi 9 aofit de |Oh 2 14h: Léguevin
Vendredi 19 aout de 10h 21Ih30: Plaisance du Touch

Prévoir le pigue nigue bouteille
J'equ, casquette / chapea




L es ateliers numériques de ['été

PARTICIPER A "Y'A PAS PHOTO" ET SE FORMER

Retouche
Transfert de




L es ateliers numériques de I'été

yP,
PARTICIPER A "Y'A PAS PHOTO" ET SE FORMER

Lundi Il juillet e
Dés 7h30 m
a 'Espace France Services
Apprendre 2 live les QR codes avec
59 tablette ou son smartphone.

Se repérer avec lson es
coordonnées GPS

(saisie des coordonnées dans
Plan, Googlemaps).




Mardi 5 juillet de I3h45 2 17h30

) A o Départ de Plaisance a 13h de Espace Monestié
/’\_, Ou rendez-vous 13h45 devant la Médiatheéque métro Marengo SNCF (ligne A)
4 g \ e Balade, tango, musique de 15h 2 l6h30 dans les rue de Toulouse

> e Retour 2 17h30 2 Plaisance
N/// ;%2'/@— P

ensez a votre ticket de métro

Sortie Vélo

Dés 6 ans
Vendredi 8 juillet de 7h30 a 14h

Partons direction la ramée a vélo

e Départ du Lac Soula a 7h30

e Balade le long de la coulée verte direction la ramée \\\\\ \Ei

 Pawnige ) Sortic au =

Possibilité de nous rejoindre sur place pour midi

o Retour tranquillement sur Plaisance vers 14h La C d e 5-" Fe r re O l

Sivous le souhaitez, vous pouvez en profiter
Pour tous

Mercredi 20 juillet de 7h30 2 18k
Venez découvrir le lac de Saint-Ferréol

pour rester a la Ramée

o Départ de Plaisance 2 7h30 du Centre Sésame

® Au programme : Balade, beignade, détente, ...

]

e Prévoir son pique nique

e Retour 2 18h 2 Plaisance

Sortie payante, voir farif

T TY]
Annr o 8




Sortie Patrimoiné
Deés / ans

Jeudi |8 aoiit de 10h 2 14h

Venez parcourir certaines des plus Jolies rues de [a ville et
découvrez les demeures, les places et les monuments
publics qut font Toulouse.

S
o Départ de Plaisance a2 7h30 de Espace Monestié
Ou rendez-vous |Oh devant la sortie de métro "Esquirol” (ligne A) TOU Lo U S E

e Balade patrimoine de 10h 2 12h dans les rues de Toulouse -

e Pigue-Nique au jardin des plantes
o Retour 2 [7h30 3 Plaisance

TRO \ o 4
_’,%V\——:E_/g Pensez a votre ticket de métro
—_—
T

Sortie
Jeudi 25 a0iit

Nous sommes toujours en attente de devis
Nous espérons vous donner linformation le plus
rapidement possible. W y

e

£ 2

¥



aUne actiyits
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b'd.l.

§’r%ge Couture

o35 8 ans
Les Il & leuillef de 15h a17h

Le I3jui||ef de 10h 2 14h

| e temps de froisjournées, plongez vous dans

lunivers de la couture et de la création.
Au choix :

o Sac pieds secs/ Sac a jouets

e Sacados
Informations sur le matériel 2 amener lors de

votre inscripﬁon.

| a fin du stage se terminera
par un repas partagé

-LG$ 2 aoafde

Le 3 204t de Oh 3 1130

Chez déc P
ef I'ano_ uvrir Ie yo P l o
"Assage ay bog;o; Og/'uwlled? tion
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ofr, '
La fin du s o € fapis

par un P,’ geose ferm,‘ner
que‘nlque Pan'- g a
age




| es Conviviété

Clest quol ?

Un temps sans contrainte d'horaires et
59N5 inscripﬁons, avec des espaces pour
tous

Des espaces, cest 2 dire ?

* Des espaces avec des Jeux extérieurs
o Des espaces papotage
* Des espaces jeux de société
& ¢ / .
e Des espaces |eux de mémoire
* Des espaces Lectures
® ext
* Mais vous pourez également créer vos

65PZCG5

Mais si personne ne vient, Je serals seul(e) P

Il'y aura toujours un membre de [équipe de Sésame

présent sur ces temps [a.

Quand ?

Mercredi 26 juillet de 10h 3 12h
Mercredi 17 aoiit de [0h 2 12h
Mercredi 24 aoiit de 10h 2 12h




Une matinée conte

dans le jardin du Centre Sésame

Mardi 12 juillet

ler Spectacle
de |Oh 2 I0h30
Dés 6 mols

Un conte Réunionnais,

écolbgique et plein d'aventures.

"Kaling, la petite tortue qui voulart

voir le monde”

Moko et la 2¢me Spectacle
i ﬁf . de Ilh 2 k30
PSS Ptrnl A partir de 2 ans

N Conte musical

"Moko et la petite fourmi”




¢ 4 74 7
Les soirées d'été
Dans le jardin du Centre Sésame
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A A tres vite
N
A pour passer [es
\ vacances ensemble

R

\ Pensez 3 vous inscrire

b
I 5
O

AN 3 Centre Social Sesame, 1 Rue des Tilleuls , 31830 lesance du Touch
S| OIS Tel: 05.62.13.52.57 - Mail : centre sesame@grandouesttoulousain fr




